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Dopliiky stravy Epigemic®

Doplriky stravy EPIGEMIC® dokaZi mnohem vic nez jen doplnit
chybégjici ziviny. Umé&ji nam pomoci naplno vyuzit potencial
naseho téla.

Rada produktt EPIGEMIC® zahrnuje byliny a Ziviny vyuZivané
odpradavna pfislusniky rliznych kultur, ale i substance, které
véda objevila teprve nedavno. Co maji spole€ného? Kromé
prirodniho plvodu také svij specificky vliv na psychickou
i fyzickou odolnost organismu.

Pro¢ si vybrat produkty Epigemic®?

Protoze jsou vytvoreny na zakladé vysledk( védeckych vy-
zkumd, které se soustredi na Ucinné latky z Uplné nového
pohledu. Z pohledu, ktery odhaluje jejich piisobeni na trovni
bunék a klicovych biochemickych pochod.

V8echny produkty Epigemic® obsahuji vysoce kvalitni, Cisté
prirodni suroviny ziskavané od dodavatell spliiujicich vysoky
farmaceuticky standard. VyuZzivané rostliny vzdy pochazeji
z domovskych zemi, kde jsou p&stované tradi¢né, coZ zaru-
¢uje nejvysSi obsah ucinnych latek.



ArtyGok Epigemic®

Srdce — jatra — traveni

EPIGEMIC

ARTYCOK

srdce - jatra - trdveni
dopinék stravy
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ArtyCok zeleninovy (Cynara scolymus) je oblibeny hlavné
ve stfedomorské kuchyni. V gastronomii se vyuZivaji hlavné
jeho nedozralé kvétni ubory, které jsou bohaté na polyfenoly,
organické kyseliny a dalsi ucinné latky s pozitivnim vlivem
na funkci srdce, jater a traveni. Jesté vétsi koncentraci téchto
latek ale najdeme v listech artyCoku, které se vyuZzivaji k vyrobé
extraktu.

Proc¢ uzivat Artycok Epigemic®
podporuje normalni ¢innost srdce
prispiva k udrzeni normalni hladiny krevnich lipidQ
podporuje normalni funkci jater a procisténi
pomaha udrZet normaini traveni a funkci strev
vhodny v ramci kontroly télesné hmotnosti
antioxidant

Vhodné kombinace
ArtyCok + Ostropestfec
ArtyCok + Epicafe
ArtyCok + Hydroxytyrosol

Doplnék stravy



Ashwagandha Extra BIO
Epigemic®
Energie — mozek — reprodukeni systém

ASHWAGANDHA
EXTRA BIO
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Jedna z kliGovych bylin ajurvédské mediciny a silny adaptogen
podporujici fyzickou a mentalni vykonnost, ale i kvalitu spanku
— 1o je vitanie snodarna neboli ashwagandha.

Proé uZivat Ashwagandhu Extra BIO Epigemic®
podporuje mentalni vykonnost a koncentraci
napomaha k duSevni rovnovaze a relaxaci
podporuje energii, vitalitu a funkci svall
prispiva k normaini funkci reprodukéniho systému
podporuje kvalitu spanku

Vhodné kombinace
Ashwagandha + Rhodiola
Ashwagandha + Chaga
Ashwagandha + Kozinec blanity
Ashwagandha + Kotvi¢nik
Ashwagandha + Reishi
Ashwagandha + Maitake
Ashwagandha + Shiitake

Doplnéek stravy



Astaxantin Epigemic®
Poklad z hlubin more

ASTAXANTIN

sopinék stravy
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Astaxantin je vzacné barvivo ze skupiny karotenoidd, které
se v prirode vyskytuje napriklad v mase lososU, krevet ¢i v né-
kterych fasach.

Doplnék stravy Astaxantin Epigemic® je kvalitni extrakt z fasy
Haematococcus pluvialis, ktery obsahuje nejen vysoky podil
astaxantinu, ale i Yadu dal8ich prospé&snych latek, které jej
v fase doprovazeji — napriklad beta-karoten, lutein a vitamin E.

Vhodné kombinace
Astaxantin + Omega 3
Astaxantin + Rosmarinic Acid
Astaxantin + Vitamin D3

Nas tip na uZivani
Karotenoidy jsou rozpustné v tucich,
a proto Astaxantin Epigemic®
uZivejte spolu s jidlem obsahujicim
tuky.

Doplnéek stravy



B-komplex B1, B2, B3, B5, B7
Epigemic®
Energie — mozek — krasa

EPIGEMIC'
B-KOMPLEX

B1,B2,B3,B5,B7
#nergie - mozek - pokozka
dopinik stravy
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Vyvazena kombinace pétice esencialnich vitamin skupiny B
v optimalnich vzajemnych pomérech a ve vysoce vstfebatelné
formé&, ktera vam doda vitalitu, podpofi fungovani metabolismu
a celou fadu dal8ich dulezitych funkci a procesl v organismu.
Obsahuje vitamin B1 (thiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin),
B5 (kyselina pantotenova) a B7 (biotin).

Proé uZivat B-komplex B1, B2, B3, B5, B7 Epigemic®
prispiva k normalnimu energetickému metabolismu
pomaha snizit miru unavy a vyCerpani
podporuje normalni ¢innost nervové soustavy
a normalni psychické funkce
podporuje normalni innost srdce
napomaha udrzeni normailniho stavu vlasl, pokoZzky a sliznic
podporuje udrZzeni normalniho stavu zraku
prispiva k normalni tvorbé steroidnich hormona
a vitaminu D

Doplnék stravy



BeneVis LK Epigemic®

Podpora funkce ocCi
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TouZite si udrZet funguijici zrak do vysokého véku? BenVis LK
obsahuje alkoholovy extrakt z mimoradné vyvazené kombi-
nace prirodnich prostredkd pro podporu funkce oéi. Bortvka,
ktera je svym pozitivnim vlivem na zrak znama po staleti, je zde
doplnéna plody kustovnice Cinské (goji), klanoprasky Cinské
(schizandry) a nati yzopu.

Ué&inky sloZek pFipravku BeneVis LK Epigemic®
prispiva k udrZzeni normainiho stavu oci
podporuje normalni funkci cévni soustavy a normalni
stav krevnich kapilar
stabilizuje tvorbu kolagenu v oku

Nas tip na uzZivani

Pro podporu zrakovych funkci mizete
BeneVis LK doplnit i pfipravkem
OkuFit Epigemic®, uZivejte je vSak
oddélené.

Doplnék stravy



Boswellia Serrata Epigemic®
Klouby — traveni — sexualni zdravi

BOSWELLIA
SERRATA
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Boswellia Serrata Epigemic® obsahuje vysoce kvalitni extrakt
z kadidlovniku pilovitého s velkym podilem kyseliny boswellové.
Ma pozitivni vliv na klouby, travici systém, mozkové i rozmno-
Zovaci funkce.

Pro¢ uzivat Boswellii Serrata Epigemic®
pomaha udrZet normalni stav kosti a kloubt
podporuje normalni ¢innost travici soustavy a strev
pomaha udrZet normaini mozkoveé funkce a duSevni
rovnovahu
podporuje udrZzeni normalni hladiny cholesterolu
pomahd udrzet normalni funkci srdce, dychaciho
a reprodukeéniho systému

Vhodné kombinace

Boswellia Serrata + Kurperin

Boswellia Serrata + kolagenové doplriky stavy
Boswellia Serrata + Sisak bajkalsky

Boswellia Serrata + Shogaol zazvor

Doplnéek stravy



Bromelain Epigemic®
Podpora traveni

EPIGEMIC!

BROMELAIN

triveni
dopingk stravy

Néazev bromelain je pouZivan pro skupinu proteolytickych en-
zymu (tj. enzymd rozkladajicich bilkoviny), a pouZiva se proto
zejména na podporu trdveni. Bromelain Epigemic® obsahuje
vysoce kvalitni enzymy ziskavané z plodd ananasu.

Proc uzivat Bromelain Epigemic®
I podporuje normalni funkci travici soustavy

Vhodné kombinace
Bromelain + Quercetin
Bromelain + Kurperin

Nas tip na uzivani

Pro podporu traveni uZivejte
Bromelain Epigemic® s jidlem,
pro jiné ucely nalacno.

Doplnék stravy



Butyrat Epigemic®

Tajemstvi pratelskych bakterii

BUTYRAT
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Stfevni mikrobiom zastava fadu funkci, které jsou nezbytné
pro optimalni fungovani celého organismu. Mezi mikroorga-
nismy, které obyvaji naSe stfeva, patfi i bakterie produkujici
butyrat — mastnou kyselinu s kratkym fetézcem, ktera ma
v organismu fadu duleZitych uloh.

Proc¢ uzivat Butyrat Epigemic®
pri poruseni rovnovahy v oblasti stfevniho mikrobiomu muize
byt butyrat produkovan v nedostate€ném mnoZstvi

Vhodné kombinace
Butyrat + Kurperin
Butyrat + Quercetin

Nas tip na uzivani

Butyrat Epigemic® uZivejte nala¢no.
Zarover dbejte na dostatecny
prijem zeleniny a dalSich potravin

s vysokym obsahem viakniny.

Doplnéek stravy
10



Cardio Optimal Epigemic®

Krevni tlak — hladina glukozy

EPIGEMIC*

CARDIO OPTIMAL

krewni ik - hading glukidzy
dopingk stravy
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Unikatni smés olivovych extraktll s vysokym podilem trojice
latek s mimoradnymi uc€inky na organismus: hydroxytyrosolu,
kyseliny maslinové a kyseliny oleanoveé, a to v mnohem vyssich
koncentracich, neZ se nachaziv olivovém oleji. Smés je optima-
lizovana zejména s ohledem na udrzeni normalniho krevniho
tlaku, ma ale i fadu dal8ich pozitivnich uginka.

Proc¢ uzivat Cardio Optimal Epigemic®

I pomaha udrzet normaini krevni tlak

I pfispiva k normalni hladingé cukra v krvi

I napomaha normaini funkci ledvin a mocovych cest
I podporuje pfirozenou obranyschopnost

I napomaha normaini ¢innosti traviciho systému

I antioxidant

Vhodné kombinace
CardioOptimal + Rosmarinic Acid
CardioOptimal + Omega 3
CardioOptimal + Resveratrol

Doplnék stravy
11



Coleus forskohlii Epigemic®
Hubnutl — metabolismus tukd

COLEUS
FORSKOHLII
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Navzdory néznému ¢eskému nazvu ,kopfivénka“ ma Coleus
forskohlii ve své DNA zakodovanu mimoradnou odolnost, diky
niz dokaze preZzit na svazich velehor Indie a Nepalu. Ziskej-
te i vy kousek z jeji nezdolné energie a vyuZijte jeji schopnost
podporovat spalovani tukd. DoplInék stravy Coleus forskohlii
Epigemic® obsahuje vysoce kvalitni extrakt z kofene této byliny.

Pro¢ uzivat Coleus forskohlii Epigemic®
kontrola télesné hmotnosti — metabolismus lipid(

Vhodné kombinace
Coleus forskohlii + Sisak bajkalsky

Nas tip na uZivani

Uzivejte Coleus forskohlii Epigemic®
rano nalacno nebo pred pohybovou
aktivitou.

Doplnéek stravy



EGCG Epigemic®

Antioxidant — nadvaha — srdce a cevy
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Pro¢ se obyvatelé Japonska doZivaji vysokého véku? Jednim
z dlivodl miZe byt i Casté popijeni zeleného Caje. Ten totiz
diky vysokému obsahu katechinud, zejména EGCG, prospiva
srdci, poméha pfi kontrole hmotnosti a podporuje fungovani
mozku.

Proc¢ uzivat EGCG Epigemic®
antioxidant
pomaha udrzet normalni hladinu glukdzy v krvi
podporuje normalni ¢innost kardiovaskularniho systému
podporuje normalni metabolismus tukd
prispiva k optimalni duSevni vykonnosti

Vhodné kombinace
EGCG + Quercetin
EGCG + OPC

EGCG + Resveratrol
EGCG + Zinek BioActive

Doplnéek stravy
13
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Echinacea BIO Epigemic®
Imunita — dychaci systém

EPIGEMIC'

ECHINACEA BIO

unita - dychaci systém
B12indk stravy

Nistrojezdravi

Vysoce kvalitni extrakt z tfapatkovky nachové (Echinacea
purpurea). Vzhledem k pozitivnim vlivu na imuntitni systém
a funkci dychacich cest je jeji uzivani zvlasté vhodné v chladné
Casti roku a v obdobich se zvySenym vyskytem respiracnich
infekci.

Proc¢ uzivat Echinacea BIO Epigemic®

I podporuje pfirozenou obranyschopnost

I prispiva k normalni funkci dychaciho systému
I podporuje normalni funkci mocovych cest

Vhodné kombinace

Echinacea + Zinek
Echinacea + Skalni rlize

Doplnék stravy



EpiCafe Epigemic®

Napoj, ktery vas postavi na nohy

EPIGEMIC'

EDICafe® e

Rano vam doda energii pro lepsi zacatek dne. Na podzim
a v zimé vas zahreje tfeba po navratu z prochazky Ci lyZovani.
A v jakoukoliv denni i ro€ni dobu vas potési svou prijemnou
chuti a schopnosti podpofit imunitu, traveni nebo ¢innost
jater a srdce. EpiCafe Epigemic® obsahuje praZeny koren
¢ekanky dopInény jemné mletym BIO zazvorem.

Proc si dat EpiCafe Epigemic®
prispiva k vitalité a pocitu energie
podporuje normalni funkci stfev a traveni
pomaha udrZzet normaini ¢innost srdce a cév
podporuje normalni funkci jater
pomaha udrzet normalni hladinu glukozy v krvi
prispiva k normalni ¢innosti dychaciho a imunitniho systému

Vhodné kombinace

EpiCafe + Kurperin
Nas tip na uZivani
Pro jemné&jsi chut doplrite EpiCafe
Epigemic® smetanou nebo rostlin-
nym mlékem.

Doplnéek stravy
15



Genistein Epigemic®

To nejlepsi ze sqji

GENISTEIN
doplnék stravy
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Sojové boby jsou bohaté na pfirodni latky jménem isoflavony,
které maji fadu pfiznivych ucinkd na lidsky organismus. Nej-
znaméjsi z nich jsou genistein a dadzein.

Doplnék stravy Genistein Epigemic® obsahuje extrakt ze sojo-
vych bobl s vysokym obsahem genisteinu a dalSich prospé&s-
nych isoflavonu.

Vhodné kombinace
Genistein + Sisak bajkalsky
Genistein + Mu€enka
Genistein + Indol Broccoli

Nas tip na uZivani
Je zvlasté vhodny pro Zeny 45+.

Doplnéek stravy
16



Ginkgo BodyBrain Epigemic®

Mozek — obéhovy system

GINKGO
BODYBRAIN

mozek - gbshovy systém
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V8echny tkané téla potfebuji pro své optimalni fungovani kyslik
a ziviny, které jsou k nim dopravovany krvi. Fungujici krevni
obéh je proto pro nad organismus zcela zasadni. Extrakt z list(
jinanu dvojlaloného vynika svou schopnosti udrzet mikro-
cirkulaci, atoivocich, usich, a dalSich perifernich ¢astech téla.
Zaroven prospiva i naSemu mozku a pomaha nam udrZet
du8evni rovnovahu.

Pro¢ uzivat Ginkgo BodyBrain Epigemic®
podporuje normalni €innost mozku a kognitivni funkce
prispiva k duSevni rovnovaze
pomaha udrZet mikrocirkulaci v perifernim ob&hovém
systému (oCi, usi)
antioxidant

Vhodné kombinace
Ginkgo + EGCG

Ginkgo + Sigak bajkalsky
Ginkgo + Rhodiola

Doplnéek stravy
17
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Granatove jablko Epigemic®

Sila z nitra ovoce

EPIGEMIC

GRANATOVE
JABLKO

doginkk stravy
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Pro Yadu starovékych kultur bylo granatové jablko posvatnym
symbolem plodnosti, pro nas je to predevsim chutné ovoce
obsahujici fadu vitamint, minerald, ale i unikatnich latek, jako
je kyselina ellagova.

Doplnék stravy Granatové jablko Epigemic® obsahuje kvalitni
extrakt z granatového jablka s vysokym obsahem ucinné latky
kyseliny ellagové, ktera se vyznacuje fadou pozitivnich u&inkd.

Vhodné kombinace

Granatové jablko + Kurperin
Granatové jablko + Quercetin
Granatové jablko + OPC
Granatové jablko + Zinek BioActive

Nas tip na uZivani

Pokud sportujete, uZivejte granatove
jablko pal hodiny pred sportovni
aktivitou.

Doplnék stravy



Gurmar Gymnema Epigemic®
Hladina cukru — hubnuti

GURMAR
GYMNEMA

hladina glukdzy - hubnuti
dopinék stravy
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sNiCitel cukru® —to v pfekladu znamena hindsky nazev gurmar,
ktery se obvykle pouZiva pro tropickou lianu gymnému lesni.
Je skvélym pomocnikem pro vSechny, kdo si potfebuji hlidat
hladinu krevniho cukru nebo touZi zhubnout. Jeho vyhodou je,
Ze je moZzné ho uZivat spolu s antidiabetickymi IéCivy vCetné
inzulinu (vZdy ale pod dohledem Iékare).

Proc¢ uzivat Gurmar Gymnema Epigemic®
prispiva k udrZzeni normaini hladiny cukru v krvi
napomaha kontrole t€lesné hmotnosti
podporuje metabolismus tukl a glukozy
pomaha regulovat chut' k jidlu

Vhodné kombinace
Gurmar Gymnema + Kurperin
Gurmar Gymnema + Shogaol zazvor

Doplnéek stravy
19
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Hydroxytyrosol extrakt z oliv
Epigemic®
Krevni tlak — imunita — dychani

HYDROXYTYROSOL
EXTRAKT Z OLIV

Krémi tlak - imunita - dfchénl
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Olivy obsahuji fadu latek s pozitivnim plsobenim na organis-
mus. Mezi ty nejvyznamnéjsi patfi i hydroxytyrosol — polyfenol
s mimoradnym antioxidacnim potencidlem a mnoha dalSimi
priznivymi Uginky. DopInék stravy Hydroxytyrosol Epigemic®
je prémiovy extrakt z olivové stavy, ktery obsahuje mnohona-
sobné vice hydroxytyrosolu nez olivovy olej.

Proc¢ uzivat Hydroxytyrosol extrakt z oliv Epigemic®
antioxidant
podporuje pfirozenou obranyschopnost
pomaha udrzet normalni krevni tlak
prispiva k normalni hlading cukr( v krvi
podporuje normalni funkce dychaciho systému
napomaha normalni ¢innosti traviciho systému

Vhodné kombinace
Hydroxytyrosol + ArtyCok
Hydroxytyrosol + Rosmarinic Acid
Hydroxytyrosol + Quercetin

Doplnéek stravy



Chlorella BIO Epigemic®

Detoxikace — imunita — mikrobiom

EPIGEMIC

CHLORELLA BIO

tetoxkace - imunita — mikrobiom
opingk stravy
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Sladkovodni fasa chlorella je pro svou schopnost podporovat
procisténi oblibenou soucasti detoxikacnich kur. Zaroveri jde
0 skvély prostfedek na podporu stfevniho traktu a jeho mik-
robialni rovnovahy, a vynika také priznivym vlivem na imunitu
a funkci jater. Pro vysoky obsah vitaminu B12 a jodu je oblibena
mezi vegany a vegetariany.

Proc¢ uzivat Chlorellu BIO Epigemic®

I podporuje procisténi

I napomaha k normalni funkci stfevniho traktu
a mikrobialni rovnovaze

I prispiva k pocitu vitality a energie

I podporuje pfirozenou obranyschopnost

I napomaha k normalni ¢innosti jater

Vhodné kombinace

Chlorella + Spirulina
Chlorella + Kurperin

Doplnék stravy
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Chmel Epigemic®

Podpora spanku a relaxace

CHMEL

Podpora spanku & relaxace
dopln&k stravy
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Ze se po pivu dobfe spi, je znama véc, ale jde to i bez alkoholu!
Za zklidriujici ucinky totiZ oblibeny napoj vdéci jedné ze svych
zakladnich slozek — chmelu otadivému (Humulus lupulus).
Extrakt z chmele ov3em vynika nejen schopnosti podporo-
vat kvalitni spanek a relaxaci, ale ma pozitivni vliv i na traveni
a udrZeni normalni hladiny cholesterolu.

Pro¢ uzivat Chmel Epigemic®
podporuje usinani, kvalitu spanku a relaxaci
antioxidant
prispiva k normaini ¢innosti nervové soustavy
podporuje udrZeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi

Vhodné kombinace
Chmel + Mu&enka

Doplnéek stravy



Cholesfit Epigemic®

Hladina cholesterolu — krevni tlak

CHOLESFIT

dopinék stravy
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VyvaZzena kombinace tfi sloZek, které spolecné vynikaji schop-
nosti podporovat normalni krevni tlak a hladinu cholesterolu
v Krvi: extraktu z Cervené ryze s vysokym podilem monakolinu
K, je dopInén o extrakt z olivové Stavy bohaté na hydroxyty-
rosol a dal&i polyfenoly se silnym antioxidacnim potencialem
a vitaminem B5 (kyselina pantothenova).

Pro¢ uzZivat Cholesfit Epigemic®
podporuje udrzeni normalni hladiny cholesterolu
pomaha udrzet normalni krevni tlak
antioxidant
prispiva k normalnimu energetickému metabolismu
prispiva ke sniZzeni miry unavy a vyCerpani

Doplnéek stravy
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Indol Broccoli Epigemic®

To nejlepsi z brokolice

EPIGEMIC'

INDOL BROCCOLI

doplndk stravy
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Proc je brokolice tak ¢asto doporucovana odborniky na vyZzi-
vu? Divodem je predevsim obsah prospésného glukorafaninu
a sulforafanu. A pravé tyto slouceniny tvori zaklad tohoto
vyjimecného doplriku stravy, ktery obsahuje vysoce kvalitni
extrakt ze semen brokolice a brokolicovych vyhonkl. Je to
zkratka skvély a jednoduchy zplsob, jak dodat svému télu
Cisté pfirodni latky s fadou pozitivnich ucinka.

Vhodné kombinace
Indol Broccoli + Genistein
Indol Broccoli + Kurperin
Indol Broccoli + Resveratrol

Nas tip na uzivani

Indol Broccoli uZivejte ve formé mi-
nimalné dvoumeésicni kury, je v8ak
vhodny i k dlouhodobému uZivani.

Doplnék stravy
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Koenzym Q10 BioActive
Epigemic®
Energie pro kazdou bunku

EPIGEMIC

KOENZYM Q10
BIOACTIVE

dopingk stravy
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Koenzym Q10 neboli ubichinon se nachazi ve v8ech burikach
lidského téla a je nezbytny pro spravny pribéh reakci, pfi kte-
rych jsou v mitochondriich pfemé&riovany Ziviny na energii.
Je sice produkovan ve v8ech naSich tkanich a organech,
s vékem ale jeho tvorba klesa. Potfeba koenzymu Q10 rovnéz
muze rist pfi naroénych pohybovych aktivitach.

Koenzym Q10 Epigemic® je vyrabén pomoci ryze pfirodnich
postupl — fermentaci kukuficného Skrobu pomoci bakterie
Rhodobacter Sphaeroides. Oproti syntetickym doplfikim
stravy je tato forma pro télo mnohem pfirozeng&jsi, a predevsim
ma velmi vysokou vstfebatelnost a biologickou vyuZitelnost.

Vhodné kombinace
Koenzym Q10 + Omega 3
Koenzym Q10 + Kurkumin
Koenzym Q10 + Selen
Koenzym Q10 + Astaxantin

Doplnék stravy
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Kognifit Epigemic®

Pro mozek v kondici

EPIGEMIC

KOGNIFIT

GINKGOD BILDBA + ROSMARINIC ACID
mozek - dufevni rovnoviha

doplndk stravy
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Podporte svlj mozek, aby Slapal na plné obratky! Unikatni
kombinace ginkgo biloby a extraktu z rozmarynu posune
vasi duSevni vykonnost na novou uroveri. Prispéje k lepSimu
prokrveni mozkové tkané€ a podpoti kognitivni funkce, jako
je pamét, schopnost soustfedéni i schopnost fesit logické
ukoly.

Proc¢ uzivat Kognifit Epigemic®

I podporuje mikrocirkulaci cévniho systému

I napomaha normalnim kognitivnim funkcim

I prispiva k dosazeni duSevni rovnovahy

I podporuje osvéZeni téla a pfirozenou obranyschopnost

Nas tip na uzivani

Pro jesté lepSi duSevni vykonnost
doplriujte také Omega 3 nenasyce-
né mastné kyseliny.

Doplnék stravy
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Kotvi¢nik Extra BIO Epigemic®

Hormonalni rovnovaha — pohlavni system

KOTVIENIK
EXTRA BIO

horrmondin rovriovaha - pohlawni SyStam
dopinik stravy
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Kotvi¢nik zemni je bylina padvodem z Asie. Vzhledem nena-

padna, ale mocna svymi u€inky, které oceni zejména muZi

po &tyficitce — pomUZe jim nejen podpofit ¢innost pohlavniho
systému, ale i funkci srdce a cév nebo imunitu. Vhodna je ale

i pro Zeny.

Proc¢ uzivat Kotviénik Extra BIO Epigemic®
podporuje normalni funkci pohlavnich organt a hormonalni
aktivitu
prispiva k normaini funkci mocové soustavy
napomaha k normalni ¢innost kardiovaskularniho systému
a Cisténi krve
podporuje pfirozenou obranyschopnost — imunitni systém
prispiva k normaini ¢innosti nervové soustavy

Vhodné kombinace
Kotvi¢nik + Ashwagandha
Kotvi¢nik + Zinek

Doplnéek stravy
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Kozinec Astragalus
Epigemic®

Imunita — krevni tlak — ledviny

EPIGEMIC
KOZINEC
ASTRAGALUS
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Objevte prastary kli¢ k vitalit¢ a odolnosti! Kozinec blanity,
znamy téZ pod nazvem astragalus, je bylina s nadhernymi kvéty,
ktera je doma na proslunénych pastvinach i horskych uboci
Ciny a Mongolska. Patfi mezi kligové byliny tradigni &inské
mediciny — jiZ 4 000 let se pouZiva k podpore fyzické i psy-
chické odolnosti, plodnosti i funkce ledvin.

Proc¢ uzivat Kozinec Astragalus Epigemic®
adaptogen
podporuje pfirozenou obranyschopnost
prispiva k normaini ¢innosti kardiovaskularnino systému
a normalnimu krevnimu tlaku
pomaha udrZet normaini hladinu cukru v krvi
podporuje (pfed)menstruaéni a menopauzalni komfort
napomaha normalni ¢innosti ledvin a mocového méchyre
priznivé ovliviiuje pohyblivost spermii

Vhodné kombinace
Kozinec + Rhodiola
Kozinec + Zensen pétilisty
Kozinec + Sigak bajkalsky

Doplnéek stravy



Kurperin BIO Epigemic®

Imunita - dychaci systém - klouby
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Blahodarny vliv kurkuminu na imunitu, srdce a cévy, jatra,
klouby ¢i dychaci systém vyuZzivaji lidé jiz 4 000 let! V do-
pliiku stravy Kurperin BIO Epigemic® je doplnény piperinem
z Cerného pepre, ktery nékolikanasobné zlep3uje jeho
vstfebavani.

Proc¢ uzivat Kurperin B10 Epigemic®
podporuje normalni ¢innost kardiovaskularniho
a dychaciho systému
antioxidant
pomaha udrZet normalni stav kloubU, kosti a kiiZze
podporuje Cinnost imunitnino systému
prispiva k normalni ¢innosti jater a traviciho systému
napomaha normalni innosti nervové soustavy

Vhodné kombinace
Kurperin + Quercetin

Kurperin + Shogaol Nas tip na uZivani
Kurperin + Resveratrol UZivejte rano nala¢no nebo pul
Kurperin + OPC hodiny pred pohybovou aktivitou.

Kurperin + Zinek BioActive

Doplnéek stravy
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L-tryptofan Epigemic®

Klicova esencialni aminokyselina

l_.'THYPTOFAN

pinék stravy

(200,

50 kapsli

GRSk,
‘i-'n

2 U
“¥pg0®

\;i\la'uil-;{(lr;n i

- -

Dodejte svym nervovym burikam L-tryptofan. Tato latka patfi
mezi esencialni aminokyseliny — tj. mezi ty, které naSe télo
neumi vyrobit, a musime je proto pfijimat stravou. V téle ma
fadu dllezitych funkci, mj. je nezbytny i pro tvorbu serotoninu.
Pravé serotonin pfitom patfi mezi neurotransmitery, coZ jsou
slou¢eniny potfebné pro pfenos nervovych vzrucht a udrzeni
emocni rovnovahy.

Vhodné kombinace

L-tryptofan + Safran

L-tryptofan + Mucenka

L-tryptofan + Magnesium BioActive

Nas tip na uZivani

L-tryptofan je vhodné uZivat zejmé-
na v obdobich zvySené psychickée
zatéze.

Doplnéek stravy
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Magnesium BioActive
Epigemic®
Energie — mozek — svaly

MAGNESIUM
BIOACTIVE

svaly
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Hor¢ik vam pomuUze pfi Unavé, podpofi funkci mozku, svall
i metabolismus energie. Jeho deficit je pfitom v populaci
velice Casty. Forma bisglycinatu (tzv. chelatova forma) je pro
lidské télo skvéle vstfebatelna a vyuZitelna.

Proc¢ uzivat Magnesium BioActive Epigemic®
prispiva ke zmirnéni unavy a vycerpani
podporuje udrzeni normalniho energetického metabolismu
napomaha normalni funkci nervového systému a mozku
prispiva k udrZzeni normalniho stavu kosti a zubl
podporuje normalni funkci svala
podili se na procesu déleni bunék

Vhodné kombinace
Magnesium + Rhodiola
Magnesium + Vitamin D3

Nas tip na uZivani

P¥i uZivani pfed spanim napomuZze
lepS&imu uvolnéni.

Doplnéek stravy
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Maral Ecdysteron
Epigemic®
Vitalita — imunita — mentalni vykonnost

MARAL
ECDYSTERON
vitalita - imunita - mentaini vikonnost
dopindtk stravy
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Bylina rostouci v drsnych podminkach Sibife se spravné
jmenuje parcha saflorova, znameéjsi je ale pod jménem
,marali kofen®. Ziskala jej podle jelent marall, ktefi v obdobi
fije vyhrabavaji jeji kofeny a ziskavaji z nich silu. Maral je
oblibeny zejména mezi sportovci, vhodny je ale pro kazdého,
kdo potfebuje podpof¥it svou vitalitu, mentalni vykonnost

a obranyschopnost.

Pro¢ uzivat Maral Ecdysteron Epigemic®
prispiva k osvéZeni téla
podporuje imunitu
pomaha udrZet normaini stav srdce a cév
podporuje mentalni funkce

Vhodné kombinace

Maral + Rhodiola
Maral + Vitamin E

Doplnéek stravy



Matefi kaSicka BIO Epigemic®

Menopauza — imunita

MATERI
KASICKA

Mmunita - menopauza
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Matefi kaSicka je unikatni koktejl Zivin, ktery v&ely vytvareji
ve svych hltanovych Zlazach z pylu. VyuZivaji jej ke krmeni
Cerstvé vylihnutych larev, a predevdim vcelich kraloven
— pravé matefi kaSicka je pri¢inou dlouhovékosti, vitality
a plodnosti. V dopliiku stravy je vyuZita matefi kaSicka
v lyofilizované formé (tj. susené mrazem) a v BIO kvalité.
Pro vy8Si u¢innost je doplnéna pylem.
Pro¢ uZivat Mate¥ri kasSicku BI1O Epigemic®

podporuje hormonalini aktivitu v menopauze

podporuje pfirozenou obranyschopnost — imunitni systém

Vhodné kombinace
Matefti kaSicka + Propolis

Doplnéek stravy
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Mucenka Epigemic®
Spanek a relaxace

EPIGEMIC

MUCENKA

5paneok a relaxace
dopindk stravy

Vysoce kvalitni extrakt z mucCenky pletni, tradiCni rostliny
se zklidriujicimi ucinky, diky nimZ je vyuZivana pro podporu
spanku a relaxace.

Proc¢ uzivat Mucéenku Epigemic®

I pFispiva ke kvalitnimu spanku a podporuje usinani
I napomaha efektivni relaxaci

I je vhodna v obdobi zvySeného stresu

Vhodné kombinace
Muc&enka + Chmel
Mud&enka + Genistein
Mucenka + Indol Broccoli
Mudenka + Sigak bajkalsky

Nas tip na uzivani
UZivejte pdl hodiny pfed ulehnutim
ke spanku.

Doplnék stravy
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Nattokinaza Epigemic®

Sila unikatniho enzymu

NATTOKINAZA

dopina stravy
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Pro¢ Zije v Japonsku tolik dlouhovékych osob? Jednim z du-
vodU je vyvaZzeny jidelnicek zdejSich obyvatel. Jeho soucasti
je i tradi¢ni sojovy ,syr‘ natto, ktery je kazdodenni soucasti
japonské stravy. Natto se vyrabi fermentaci séjovych bobl
pomoci bakterie Bacillus subtilis natto. P¥i tomto procesu
vznika i nattokinaza — unikatni aktivni enzym s mimoradnymi
ucinky na organismus.

Doplnék stravy Nattokinaza Epigemic® se vyrabi specidlnim
zplsobem, ktery zaruCuje vysoky obsah u¢inného enzymu
v prémioveé kvalit€ se skvélou vstfebatelnosti.

Vhodné kombinace
Nattokinaza + Genistein
Nattokinaza + Vitamin K2
Nattokinaza + EGCG
Nattokinaza + Granatové jablko

Doplnéek stravy
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Nopal BIO Epigemic®

Hubnuti-kocovina

EPIGEMIC
NOPAL BIO
Skl - metabolismus cukrd @ ki
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Plody kaktusovité rostliny jménem opuncie (Spanélsky nopal)
jsou dulezitou soudasti jidelni¢ku plvodnich obyvatel Stredni
Ameriky a Mexika. Vynikaji nejen obsahem mnoha esencial-
nich mikroZivin, ale pfedevsim vysokym podilem rozpustné
vlakniny — pektinu. Diky tomu jsou uZiteCné pro kazdého, kdo
usiluje o Upravu t€lesné hmotnosti, ale i kontrolu metabolismu
cukrt a tukd. Zajimavosti je i jejich schopnost zmirfiovat nebla-
hé nasledky nadmérného popijeni alkoholu.

Proc¢ uzivat Nopal B1O Epigemic®

I podporuje kontrolu télesné hmotnosti

I pfispiva k normalnimu metabolismu tukl a glukozy
I vhodny pfi kocoviné

Vhodné kombinace
Nopal + Kurperin

Doplnék stravy



Okufit Extra Epigemic®

Sila karotenoidd pro vase oCi

EPIGEMIC

OKUFIT EXTRA

ofi - mozek
doplnék stravy
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Prekvapivé ucinné, Cisté prirodniteseni pro vase oci. Perfektné
vyladéna kombinace karotenoidl luteinu, zeaxantinu, astaxan-
tinu, vitaminu A, rybiho oleje, lecitinu a ginkgo biloba doda
oCim potfebnou vyZivu a svou antioxidacni silou podpofi jejich
ochranu pred pusobenim volnych radikal(. A navic prospéje
i va8i mentalni vykonnosti.

Proc¢ uzivat Okufit EXTRA Epigemic®

I podporuje udrZeni normalnich zrakovych funkci

I antioxidant

I prispiva k normalnimu perifernimu ob&hovému systému (oci)
I pomaha udrZet normalini obranyschopnost organismu

I podporuje normalni mozkové a kognitivni funkce

I napomaha udrzeni normalni funkce srdce a cév

Vhodné kombinace

Okufit EXTRA Epigemic®mlzete pro podporu zrakovych
funkci doplnit i preparatem BeneVis LK, jejich uZivani vak
oddeélte alespor dvouhodinovou pauzou.

Doplnék stravy
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Omega 3 MEGA EPA/DHA
Epigemic®
Na miru pro mozek i srdce

EPIGEMIC

OMEGA 3
MEGA EPA/DHA

mozek - srdce - obi
dopindk stravy
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Neni jedno, jaké Omega 3 uZivate. V kazdém véku nas orga-
nismus potfebuje jiny pomé&r nenasycenych mastnych kyselin
EPA a DHA: v détstvi je vyhodné uZivat doplriky stravy s mirnou
prevahou DHA, v dospélosti je vhodna mirna prevaha EPA.
Omega 3 MEGA EPA/DHA Epigemic® obsahuje vysoce kvalit-
ni EPA a DHA v poméru 35/25 EE, ktery je optimalni po vétSinu
dospélého Zivota.

Pro¢ uzivat Omega 3 MEGA EPA/DHA Epigemic®

I prispiva k normalni funkci srdce a cév

I podporuje udrZzeni normalnich funkci zraku

I napomaha udrZeni normalniho krevniho tlaku a normaini
hladiny cholesterolu a triglyceridd v krvi

I podporuje normalni mozkové a kognitivni funkce

Vhodné kombinace

Omega 3 MEGA EPA/DHA + Astaxantin
Omega 3 MEGA EPA/DHA + Resveratrol
Omega 3 MEGA EPA/DHA + Rosmarinic acid

Doplnék stravy



OPC Epigemic®

Srdce a cévy — antioxidant
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Seminka predstavuji v hroznovém ving ten nejvétsi poklad.
Obsahuji vitamin E, kyselinu linolovou, ale predevsim oligo-
merni proantokyanidiny se spoustou pozitivnich u¢inkd na télo.
Doplnék stravy OPC Epigemic® je vysoce kvalitni extrakt
z hroznovych jader s minimalné 95% obsahem oligomernich
proantokyanidin(.

Proé uzivat OPC Epigemic®
antioxidant
podporuje normalni funkci srdce a cév
pomaha udrzet normalni stav pokoZzky

Vhodné kombinace
OPC + Resveratrol

OPC + Astaxantin

OPC + Quercetin

OPC + Shogaol

OPC + EGCG

OPC + Vitamin E BioActive

Doplnéek stravy
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Ostropestrec Silymarin
Epigemic®

Jatra — traveni

OSTROPESTREC
SILYMARIN

jitra - \raveni
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Jatra jsou hlavnim detoxikacnim organem téla, a proto je treba
je udrzovat ve skvélé kondici. Osvedcenym prostredkem pro
podporujejichfunkce je ostropestfec mariansky. DopInék stra-
vy Ostropesttec Silymarin Epigemic® obsahuje vysoce kvalitni
extrakt z ploda této byliny v praktické formé kapsli pro snadné
uzivani.

Proc uzivat Ostropestiec Silymarin Epigemic®
podporuje normalni traveni a funkci jater
prispiva k udrZzeni normaini hladiny cukru v krvi
podporuje normalni ¢innost srdce

Vhodné kombinace
Ostropestrec + Kurperin
Ostropestrfec + Selen BioActive

Doplnéek stravy
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Piskavice Fenugreek BIO
Epigemic®
Poporodni péce — traveni

PiSKAVICE
FENUGREEKBIO

Poporodni pate - fraveni - chalasteral
dopingk stravy
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Piskavice fecké seno pochazi ze Stredomofi, kde je vyuZivana
uz od starovéku. Jeji semena si oblibily zejména maminky
po porodu, kterym pomahaji zregenerovat organismus a lépe
se vyporadat s naro¢nou péci o dité. Vhodna je ale i pro pod-
poru traveni nebo kontrolu hladiny glukdzy a cholesterolu
v Krvi.

Pro¢ uzZivat Piskavici Fenugreek B10 Epigemic®
vhodna souc¢ast poporodni péce
prispiva k normalni menstruaci a vylu€ovani
podporuje udrzeni normalni hladiny glukdzy v krvi
napomaha k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi
podporuje normalni traveni, funkci Zaludku a chut k jidlu

Vhodné kombinace

Piskavice + Benedikt
Piskavice + Kurperin

Doplnéek stravy
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Propolis BIO Epigemic®

Pomocnik z vCeli lekarnicky

PROPOLIS

Jopinék stravy
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Propolis je dokonalou ukazkou moudrosti pfirody. Vznika
z pryskyrfic a éterickych olejl, které vcely sbiraji z pupent
rostlin a michaji je s pylem a svymi slinami. Vzniklou latku pak
pouZivaji nejen k tmeleni netésnosti a opravam ulu, ale také
k jeho dokonalé desinfekci — propolis totiZz efektivné nic¢i ves-
keré bakterie, viry, plisn€ a parazity, které do Ulu proniknou,
a vytvari na ném uc€innou ochrannou vrstvu.

Unikatni pomoc a podporu nabizi propolis také lidskému
organismu. Navic je v BIO kvalité a od provérenych v&elatu.

Vhodné kombinace
Propolis + Matefi kaSicka

Doplnéek stravy



Quercetin Epigemic®
Poklad z plodU prirody

QUEHCETIN
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Quercetin (kvercetin) patfi do skupiny flavonoidd, coZ jsou
rostlinné latky vyznacujici se vyraznymi antioxidacnimi ucin-
ky. Prirozené se vyskytuje naptiklad v cibuli, kapusté, jablcich
Ci pohance. Pokud kvercetin konzumujeme v dostateCném
mnoZstvi, vyznacuje se fadou ptiznivych ucinkd na organis-
mus. Velice vhodny je zejména pro osoby vystavené vysoké
fyzické nebo duSevni zatézi.

Vhodné kombinace
Quercetin + Kurperin
Quercetin + Rozmarinic acid
Quercetin + Resveratrol
Quercetin + EGCG
Quercetin + Omega 3

Nas tip na uzivani

UZivame jej ve formé Casoveé
omezené kury (4-8 tydnt) a nikdy
neprekracujeme doporucené
davkovani.

Doplnéek stravy
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Resveratrol Epigemic®
Srdce a cévy

EPIGEMIC

F\'__ESVERATROL

dogindk stravy

Doprejte télu to nejlepsi z erveného vina, a to bez obav z nad-
mérné konzumace alkoholu! Jednim z divoddu, pro¢ je tento
napoj tak Casto doporucovan, je totiz pravé obsah barviva
resveratrolu.

Doplnék stravy Resveratrol Epigemic® obsahuje vysoce kvalitni
extrakt z hroznovych slupek doplnény resveratrolem z dalsiho
jeho prirodniho zdroje.

Pro¢ uzZivat Resveratrol Epigemic®
podporuje normalni ¢innost kardiovaskularnino systému

Vhodné kombinace

Resveratrol + Rosmarinic acid

Resveratrol + Zinek BioActive

Resveratrol + OPC

Resveratrol + Kurperin

Resveratrol + Quercetin

Resveratrol + EGCG Nas tip na uzivani
Resveratrol Epigemic® uZivejte
ve vecernich hodinach.

Doplnék stravy



Rhodiola BIO Epigemic®

Stres — Unava — vykonnost

EPIGEMIC'

RHODIOLA

Unava - stres - pamat’
dopinék stravy
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Doplnék stravy vyrobeny z kofene rhodioly obsahuje flavo-
noidy, salidrosidy, rosavin, terpeny, fenolické kyseliny a dal8i
unikatni latky. Coby adaptogen je velice vhodny v obdobi zvy-
Seného stresu, podporuje vSak i fyzickou a duSevnivykonnost.

Proc¢ uzivat Rhodiolu BIO Epigemic®

I adaptogen — podporuje pfirozenou odolnost vici stresu

I prispiva ke zmiméni unavy

I podporuje normalni funkci nervového systému

I napomaha normalini funkci srdce a cév, podporuje okysli¢eni
I podporuje normalni duSevni vykonnost

I podporuje optimalni fyzicky vykon a kondici

Vhodné kombinace

Rhodiola + Sigak bajkalsky

Rhodiola + Zinek BioActive

Rhodiola + Magnesium

Rhodiola + Safran Nas tip na uZivani
UZivejte v ramci 4-8tydenni kury,
neprekracujte doporucené
davkovani.

Doplnék stravy
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Rosmarinic acid Epigemic®

Energie — jatra — imunita

ROSMARINIC
ACID

idtra ~ ledviny - antioxidant

dopinkk stravy
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Posilujici u€inky rozmarynu jsou znamy uZ od starovéku.
Objevte i vy jeho osvézuijici silu pro télo i mysl, stejné jako bla-
hodarny vliv na jatra, ledviny, traveni i imunitu.

Rosmarinic acid Epigemic® obsahuje kvalitni extrakt z roz-
marynu lékafského v BIO kvalité s vysokym podilem kyseliny
rozmarynove.

Proc¢ uzivat Rosmarinic acid Epigemic®
antioxidant
podporuje normalini traveni
prispiva k osvéZeni téla
podporuje pfirozenou obranyschopnost
napomaha normalni ¢innosti jater
podporuje normalni vylu€ovani a ¢innost ledvin

Vhodné kombinace
Rosmarinic acid + Olivenol Extra
Rosmarinic acid + Omega 3
Rosmarinic acid + Resveratrol
Rosmarinic acid + Quercetin
Rosmarinic acid + Sisak bajkalsky

Doplnéek stravy



R{Ze BodyBrain Epigemic®
DuSevni rovnovaha — srdce a cévy
— menopauza

EPIGEMIC

RUZE
BODYBRAIN

srdce - dusevnl rovnovaha
doplnék stravy

a
& a."
10 kapsi & £

Nechte se hyCkat kralovnou kvétin. Unikatni doplnék stravy
obsahuje olej z kvétl riZze damasske, ktera je nejen okrasou
zahrad a parkd, ale vynika i svymi harmonizujicimi u¢inky na
télo i dusi. RGZovy olej je znaméjsi svym pouZitim v kosmetice
a aromaterapii, tento unikatni doplnék stravy jej vSak obsahuje
ve formé vhodné k vnitrnimu uZivani.

Proé& uzivat Ruzi BodyBrain Epigemic®

I podporuje duSevni rovnovahu a spanek

I prispiva k (pre)menstruacnimu a menopauzalnimu komfortu
I napomaha normalni funkci srdce a cév

I podporuje traveni a vylu€ovani

I prispiva k normalnimu stavu pokozky

I napomaha normaini funkci oci

I podporuje plodnost

Vhodné kombinace
RdZe BodyBrain + Omega 3

Doplnék stravy
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Selen BioActive Epigemic®
Imunita — plodnost — antioxidant

SELEN
BIOACTIVE

Imunita - plodnost - antioxidant
dopinék stravy

Nistrojezdravi

Podporte svou imunitu, plodnost i innost &titné Zlazy pomoci
selenu — prvku, jehoZ deficit je v populaci velmi Casty. Selen
BioActive Epigemic® obsahuje organicky vazany selen v che-
latové formé (bisglycinat), ktera je pro lidské télo skvéle vstre-
batelna a vyuZitelna.

Proc uzivat Selen BioActive Epigemic®
podporuje normalni funkci imunitniho systému
prispiva k normaini tvorbé spermii
podporuje udrzeni normalniho stavu viast a nehtd
antioxidant — pFispiva k ochrané& bunék pfed oxidativnim
stresem
prispiva k normaini funkci §titné Zlazy

Vhodné kombinace
Selen + Zinek BioActive

Doplnéek stravy
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Shogaol zazvor Epigemic®
Imunita — klouby — energie

SHOGAOL
ZAZVOR

klouby - energie

Nistrojez dravi
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Jen maloco dokaZe tak prohtat télo a podpofit imunitu jako
zazvor. Navic prospiva i svalim, kloubtm, traveni, a je$té do-
kaze zvysit energii a vitalitu. Doplnék stravy Shogaol zazvor
Epigemic® pfitom poskytne télu mnohonasobné vice uc¢inné
latky 6-shogaol nez klasicky zazvorovy ¢aj.

Pro¢ uzivat Shogaol zazvor Epigemic®
pomaha udrzet normalni stav kloubl
podporuje normalni funkce svall
podporuje udrZeni pocitu vitality a energie
prispiva k normalnimu traveni
podporuje pfirozenou obranyschopnost
prispiva k udrZzeni normaini hladiny cukru v krvi
napomaha normalni ¢innosti kardiovaskularniho systému

Vhodné kombinace

Shogaol + Kurperin

Shogaol + Boswellia Nas tip na uZivani

Shogaol + OPC Shogaol zazvor Epigemic® uZivejte

Shogaol + Zinek BioActive  spiSe v prvni poloviné dne nebo pul
hodiny pred pohybovou aktivitou.

Doplnéek stravy
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Spirulina BIO Epigemic®

Hubnuti — imunita — hladina cukru

EPIGEMIC

SPIRULINA BIO

"hautl - imunita - hiadina cokmnl
Bopingk Stravy

Sladkovodni fasa spirulina je chytra volba pro v8echny, kdo
usiluji o redukci hmotnosti. Ma totiZ vysoky obsah dlleZitych
Zivin, pomaha udrZet normalni hladinu cukru v krvi, a pfitom
ma jen minimum kalorii. Zaroveri podporuje i vitalitu a imunitni
systém. Pro obsah vitaminu B12 a esencialnich aminokyselin
je oblibena mezi vegany a vegetariany.

Proc¢ uzivat Spirulinu BIO Epigemic®

I prispiva k udrzeni normalni hladiny cukru v Krvi
I podporuje pfirozenou obranyschopnost

I vhodna souc&ast kontroly télesné hmotnosti

I podporuje vitalitu

Vhodné kombinace
Spirulina + Chlorella
Spirulina + Chaga
Spirulina + Reishi

Doplnék stravy



Suma Epigemic®
Stres — mentalni vykonnost — pamét

SUMA

fulevni vykonnost - stres - pamat
dop travy

Q.OFI{.',.

EEsx,
T

. 5
“¥ngot

Odhalte tajemstvi jihoamerickych indiand, které jim pomaha
zvladnout nastrahy Zivota v pralese. Doplnék stravy Suma
Epigemic® obsahuje vysoce kvalitni extrakt z koten( jiho-
amerického kefe suma (Pfaffia paniculata), ktery je pro své
vitalizujici u€inky a schopnosti zvySovat odolnost organismu
nazyvan ,brazilsky Zen-8en“.

Proc¢ uzivat Suma Epigemic®
podporuje duSevni vykonnost
pomaha udrZet normaini stav paméti
prispiva k odolnosti vg&i stresu
podporuje udrZzeni normalniho duSevniho stavu

Vhodné kombinace

Obvykle se uZiva samostatng,
mozna je ale i kombinace suma + maca.

Doplnéek stravy
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Safran Epigemic®

DuSevni rovhovaha — menstruacni komfort

SAFRAN
dufievni roynoviha - menstruatni komiort

dopinék stravy
000,

30 kapsi
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Nistrojezdravi
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Koreni, které se vyvazuje zlatem —to je Safran. K zisku jediného
gramu je totiZz zapotfebi nasbirat ¢nélky z 200 kvétt krokusu
setého. Ale stoji to za to. Safran totiz obsahuje vzacné slou-
Ceniny safranal, crocin a picrocrocin s pozitivnim vlivem na
du8evni pohodu, podporu plodnosti a komfort pfi menstruaci.

Pro& uzivat Safran Epigemic®
pomaha udrZet duSevni rovnovahu
podporuje pozitivhi naladu a relaxaci
pomaha udrzet normalini plodnost a kvalitu spermii
podporuje komfort v obdobi menstruace a pred ni

Vhodné kombinace
Safran + Rhodiola
Safran + Mugenka
Safran + Kurperin

Doplnéek stravy
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Sigak bajkalsky Epigemic®

Klouby a svaly

EPIGEMIC

SISAK |
BAJKALSKY

0 kapui

V koreni 8iSaku bajkalského se skryva mimoradna sila s po-
tencialem harmonizovat fadu daleZitych procesu v organismu.
Jde o jednu z kliCovych bylin tradi¢ni €inské mediciny a dal-
Sich tradi¢nich systémd.

DoplInék stravy Sisak bajkalsky Epigemic® obsahuje kvalitni
extrakt s vysokym podilem baikalinu, baikaleinu a wogoninu.

Proé uzivat Sisak bajkalsky Epigemic®
pomaha udrzet normalni stav kloub( a svalt

Vhodné kombinace

Sisak bajkalsky + Quercetin
Sisak bajkalsky + Boswelia

Sisak bajkalsky + Mu&enka

Sisak bajkalsky + Rhodiola

Sisak bajkalsky + Rozmarinic acid
Sisak bajkalsky + Shogaol

Sisak bajkalsky + OPC

Sisak bajkalsky + Kurperin

Doplnéek stravy
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Vitamin D3 Epigemic®

Imunita — zdrave kosti a zuby

VlTAMI N D3
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Vitamin D je esencialni Zivina nezbytna pro fungovani fady
procesu v téle, jeho deficit je pfitom v populaci velmi &asty,
a proto je vhodné jeho dopliiovani. Doplnék stravy obsahuje
2 000 Ul vysoce kvalitniho vitaminu D3 (cholekalciferol), ktery
je pro organismus lépe vyuZitelny neZ rostlinna forma D2.
Forma kapsli se slunecnicovym olejem zlepSuje jeho vstfeba-
telnost.

Proc¢ uzivat Vitamin D3 Epigemic®
podporuje normalni vstfebavani vapniku a fosforu z potravy
pomaha udrzet normalni stav kosti a zubd
prispiva k normaini funkci imunitniho systému
podili se na procesu déleni bunék
prispiva k udrZzeni normalni ¢innosti svalt

Vhodné kombinace

Vitamin D3 + Omega 3

Vitamin D3 + Vitamin K2 Nas tip na uzivani

Vitamin D3 + Okufit Vitamin D3 je rozpustny v tucich,
a proto jej uZivejte spolu s jidlem
obsahujicim tuky.

Doplnéek stravy
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Vitamin K2 Epigemic®

Silné kosti

EPIGEMIC

\fITAMIN K2
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Vitamin K2 se bézné vyskytuje zejména v Zivocisnych tucich
a produktech, jako jsou maslo, mléko a mlé&né vyrobky. Jeho
obsah je v8ak vyrazné vyssi v tuku volné se pasoucich zvitat.
Jeho deficit je pomé&rné Casty.

Vitamin K2 se v pfirodé vyskytuje ve dvou formach, pficemz
pro Clovéka je lépe vyuZitelna ta jménem menachinon. Vitamin
K2 Epigemic® obsahuje MenaQ7¢®, zdroj ptirodniho menachi-
nonu, ktery se ziskava jako fermentacni extrakt ze sojovych
bobl. MenaQ7@ je nejlépe vyuZitelnou prirodni formou vita-
minu K2, jejiz aktivita a stabilita je garantovana klinickymi
studiemi a mezinarodnimi patenty. Vice informaci najdete
na www.menag7.com.

Pro¢ uzivat Vitamin K2 Epigemic®
prispiva k udrZzeni normainiho stavu kosti

Vhodné kombinace

Vitamin K2 + Vitamin D3 Nas tip na uZivani

Vitamin K2 + Resveratrol Vitamin K2 je rozpustny v tucich,
a proto je vhodné ho uZivat spolu
s jidlem obsahujicim tuky.

Doplnéek stravy
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Zinek BioActive Epigemic®
Imunita — plodnost — plet a viasy

ZINEK
BIOACTIVE

imunita - plodnost - plef
Aoplnik stravy
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Zinek je mineral se silnym antioxidacnim potencialem. Je ne-
zbytny pro imunitu, plodnost, funkci oci €i udrZeni hladiny tes-
tosteronu. DoplInék stravy Zinek BioActive Epigemic® obsahuje
organicky vazany zinek v chelatové formé& (bisglycinat), ktera
je pro lidskeé télo skvéle vstfebatelna a vyuZitelna.

Proc¢ uzivat Zinek BioActive Epigemic®
podporuje normalni plodnost
prispiva k udrzeni normalniho stavu pokoZzky, vlast a nehtl
napomaha k udrZzeni normalni hladiny testosteronu
podporuje normalni funkci imunitnino systému
prispiva k udrZzeni normaini funkce oci
podporuje normalni tvorbu bilkovin
prispiva k ochran& bunék pred oxidativnim stresem

Vhodné kombinace
Zinek + Resveratrol

Zinek + EGCG

Zinek + Shogaol

Zinek + Kurperin Nas tip na uzivani

Zinek + Magnesium Zinek se vice vyskytuje v Zivogisnych
Zinek + Vitamin D3 produktech, jeho dopliiovani je pro-
Zinek + Selen BioActive to vhodné pro vegany.

Zinek + Rhodiola

Doplnéek stravy
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Zenden pétilisty AMPK
Epigemic®
Srdce a cévy — jatra — imunita

ZENSEN
PETILISTY AMPK

Munila - srdce a clvy - jatid
topindk stravy
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Zensen pétilisty (Gynostemma pentaphyllum) sice nema s pra-
vym ZenSenem botanicky vibec nic spole¢ného, svou mimo-
fadnou schopnosti podporovat funkci srdce, jater a imunitu
ho ale v mnohém predci. Zde je navic dopInén hesperidinem
z citrusovych plodl, s nimZ tvofi mimofadné harmonickou
kombinaci.

Proé uzivat Zensen pétilisty AMPK Epigemic®
podporuje udrZzeni normalniho krevniho tlaku a normalni
funkce srde¢né cévniho systému
prispiva k normalnimu krevnimu ob&hu
napomaha udrZeni normalni hladiny homocysteinu
alipida v krvi
podporuje procisténi a normaini ¢innost jater
prispiva k normalni obranyschopnosti

\!hodné kombinace
ZenSen pétilisty + Vitamin E

57



58

Epigenetika — chytry
privodce pro kazdy den
Blanka Gololobovova

Epigenetika

Chytry privodce pro kazdy den

A
4

VEEVA - ZORAV] - HUBNUTI - SPORTOVNI VIRONNDST - ANTIAGING

Chcete byt déle mladi? Potfebujete zlepsit svou schopnost
uceni a soustfredéni? Nedafi se vam zhubnout? TouZite po
lepSi sportovni vykonnosti? Bojujete s nékterou z civilizacnich
nemoci?

V knize najdete srozumitelny navod, jak tohle vSechno zvlad-
nout pomoci Upravy Zivotniho stylu, bylin a doplfikl stravy.

Co je epigenetika?

Geny, které mame ve své DNA, nejsou porad funkeni, ale vy-
pinaji se a zapinaji podle potfeby pomoci tzv. epigenetickych
reakci. A pokud tyto procesy nefunguji spravné, zhorSuje se
nejen psychicka a fyzicka vykonnost, ale zvySuje se i riziko
mnoha onemocnéni.

Pribé&h epigenetickych reakci v téle miZzeme snadno ovlivnit
my sami pomoci svého Zivotniho stylu — vyzivy, pohybu, doplri-
kl stravy, ale treba i meditace. A prave tyto informace najdete
v knize Epigenetika — chytry prlivodce pro kazdy den, popftipa-
dé na webu Epivyziva.cz.



Epivyziva.cz
VSe, co potrebujete vedét o epigenetice,
VyZivé a zdravéem Zivotnim stylu

Chcete mit své geny pod kontrolou? Chcete porozumét prici-
nam vzniku nemoci pfimo na bunécné urovni? Hledate feSeni
svych potizi? Potfebujete se |épe zorientovat ve svété doplrikl
stravy a bylin?

Na webu EpivyZiva.cz najdete:
rozsahly prehled Zivin a bylin s védecky potvrzenymi
ucinky na aktivitu gend, véetné vhodnych kombinaci
spoustu ¢lankd na zajimava témata
pravidelné podcasty, které jdou opravdu do hloubky
odpovédi na dotazy

. apl

nalaing? Aneb Privvodce udivlaim At friem S0pt... § cent, jak Jaro plesk enesgie - halite se AE-
[ éte slouchat své inavi

EPIGENETICKA PDRkDNl"’ '
Blanky Pachhor: N— -

Epigeneticka poradna
Blanky Pechkové Gololobovove

Chcete se ve svém téle citit Iépe?
Zaénéte od svych genu!

Tisice malych kazdodennich rozhodnuti — na nich zavisi, jak se
budeme citit, jaka bude naSe fyzicka a mentéalni kondice nebo
jestli nas budou trapit civiliza¢ni a jind onemocnéni.

Aktivitu jednotlivych gend v naSi DNA, ktera za tim v§im stoji,
totiz neovliviiuje nahoda ¢i osud, ale jen my sami, a to prede-
v§im prostfednictvim vyzivy, Zivotniho stylu, ale i tfeba svych
emoci a stresu. Dostarite v8echny tyto aspekty pod kontrolu
a ziskejte individualni plan zmén Zivotniho stylu a uzivani do-
plrik( stravy.

Rezervujte si sviij termin na EpivyZiva.cz/poradna
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RADA PRODUKTU EPIGEMIC®:

Agaricus extra BIO Epigemic®, kapsle

Arty&ok Epigemic®, kapsle

Ashwagandha Extra BIO Epigemic®, kapsle
Astaxantin Epigemic®, kapsle

B-komplex B1, B2, B3, B5, B7 Epigemic®, kapsle
Benevis LK Epigemic®, alkoholovy extrakt
Boswellia Serrata Epigemic®, kapsle

Bromelain Epigemic®, kapsle

Butyrat Epigemic®, kapsle

Cardio Optimal Epigemic®, kapsle

Coleus Forskohlii Epigemic®, kapsle

EGCG - extrakt ze zeleného ¢aje Epigemic®, kapsle

Echinacea BIO Epigemic®, kapsle

Epicafe Epigemic®, instantni napoj
Genistein Epigemic®, kapsle

Ginkgo BodyBrain Epigemic®, kapsle
Granatové jablko Epigemic®, kapsle
Gurmar Gymnema Epigemic®, kapsle
Hydroxytyrosol extrakt z oliv Epigemic®, kapsle
Chlorella extra BIO Epigemic®, tablety
Chmel Epigemic®, kapsle

Cholesfit Epigemic®, kapsle

Indol Broccoli, Epigemic®, kapsle
Koenzym Q10 BioActive Epigemic®, kapsle
Kognifit Epigemic®, kapsle

Kotvi¢nik Extra BIO Epigemic®, kapsle
Kozinec Astragalus Epigemic®, kapsle

Kurperin BIO Epigemic®, kapsle

60

60 ks
60 ks
60 ks
30 ks
60 ks
50 ml
90 ks
60 ks
30 ks
60 ks
60 ks
100 ks
90 ks
150 g
30 ks
60 ks
60 ks
60 ks
60 ks
800 ks
60 ks
60 ks
60 ks
60 ks
60 ks
60 ks
60 ks

90 ks



RADA PRODUKTU EPIGEMIC®:
L—tryptofan Epigemic®, kapsle
Magnesium BioActive, Epigemic®, kapsle
Maral Ecdysteron Epigemic®, kapsle
Mateti kasicka BIO Epigemic®, kapsle
Mud&enka Epigemic®, kapsle

Nattokinaza Epigemic®, kapsle

Nopal BIO Epigemic®, kapsle

Okufit EXTRA Epigemic®, kapsle

Omega 3 MEGA EPA/DHA Epigemic®, kapsle

OPC Epigemic®, kapsle

Ostropestrec Silymarin Epigemic®, kapsle

Piskavice Fenugreek BIO Epigemic®, kapsle

Propolis BIO Epigemic®, kapsle
Quercetin Epigemic®, kapsle
Resveratrol Epigemic®, kapsle
Rhodiola BIO Epigemic®, kapsle
Rosmarinic acid Epigemic®, kapsle
RUZe BodyBrain® Epigemic®, kapsle
Selen BioActive Epigemic®, kapsle
Shogaol zazvor Epigemic®, kapsle
Spirulina extra BIO Epigemic®, tablety
Suma Epigemic®, kapsle

Safran Epigemic®, kapsle

Sisak bajkalsky Epigemic®, kapsle
Vitamin D3 Epigemic®, kapsle
Vitamin K2 Epigemic®, kapsle
Zinek BioActive Epigemic®, kapsle

Zensen pétilisty AMPK Epigemic®, kapsle

60 ks

120 ks

60 ks

60 ks

60 ks

60 ks

90 ks

30 ks

60 ks

60 ks

60 ks

90 ks

90 ks

90 ks

60 ks

60 ks

90 ks

10 ks

60 ks

30 ks

800 ks

100 ks

30 ks

120 ks

120 ks

60 ks

90 ks

90 ks
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EPIGEMIC®

ZAPNETE TY SPRAVNE GENY

www.epigemic.cz
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